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U'aventure des jardins de bressault

Transformer en refuge de biodiversité un ancien terrain maraicher situ¢ en ville, devenu jardin
d’agrément : tel est le projet qui fut entrepris il y a six ans & Etampes, dans ’Essonne, avec des
résultats encourageants.

le jardin de cames,
pologer bislogicue,
& colé de Jo rozemaie

ERDE LA NATLURE

"- idée est née en 2018 @ la suite d un constat ©

{a flore et la faune entomaologique de la Houte

Wallée de |a Juine et de ses afffuents, bien
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diversifiées. Nomhbre ¢ insectes gue nous ne voyions

plus dans notre jardin d'F.tampcs depuis plusieurs

années s observaient couramment én amont, dans les
vallées et sur les coteaux qui l2s bordent.

Nous avons alors entrepris d*aménager notre jardin
pour v maintenir fes espéces de plantes et d'insecles
encore présentes et attirer celles des alentours dans
|'espoir de reconstituer, au moins en partie, la biodi-
versité perdue, Etant donné le role clé des plantes et
des insectes dans fe fonctionnement des écosvsiémes,
NOoUS sUpputions gue nos actions pourraient auss
avoir un effet bénéfigue sur 1'ensemble des chaines
trophigues locales. Nous désirions en outre assocter
les aspects paysagers ¢i esthénques 4 la protection.
Considérant finalement que ces aspects pouvaient
sensibiliser des vistieurs aux nécessités de protec-
tion de ta biodiversite régionale, nous avons décide,
aprés trois années, d ouvrir fe Jardin au public 2t

aux politiques locaux, Lespace dédié & ces objectifs
{4 800 m?) est situé entre les nivieres Chalouette
et Lovews qui confluent a son extrémate. [ jouxie
un ensemble d'espaces verts d'environ 200 000 m?
{proprietés priviées. zones mumepales de promenade,
stade) cn partie menacés par |"urbanisation,

Un état initial favorable
aux pollinisateurs

Apreés ["arréten 1992 de la culture maraichére menée
pendant prés de cing cents ans, le jardin avait &2
entretenu en pelouses assocides  quelques aména-
zements décoratifs, A panir de 2014, des rosiers.
dont plusieurs melliféres. avalent €té plantés en
nombre autowr de 'anctenne ferme. Un o jardio de
carrés »d environ 400 m® avait ¢t amenage pres de
la roseraie sur le modéle de coux du Moyen .-:'.ge, et
des plantes exotiques décoratives, toutes melliféres,
avaient €1¢ mtroduies. Au démarrage du projet. la
partie de terrain regroupant jardin de carmés et roséraie
(1 300 m?) associzit donc déjd agrément paysager et
tavorisation des pollinisateurs, constituant la base
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d'un futur « jardin horticole mellif2re ». Le reste da
lz propriéié étail entretenu en pelouses, mais plantes
sauvages de lisiere el arhustes 'y developparent sans
contrainte. Un vieus verger de pommiers qui n'avait
jamais étd entretenu, une plantation de bambous dont
I"exiension semblait sans limite et un petit bots au
confluent des rividres complémaient I"ensamble. Les
berges récupéraient d'un curage de niviéres & la pelle
mécamique suivi de plusisurs années de tomtes: Le
jardin ol avait en revanche jamais subil de traitements
phytosanitaires depuis la période maraichére. A caté
d aspects favorables, des situations incompatibles
aver [a restauration d”une diversile régionile dlevee
devaient donc étre cormgses.

Privilégier les plantes régionales

Il importait d éliminer les espéces végétalas
gui n'avaient pas leur place dans un €cosystéme
régional. Les Bembous qui ne formaient pas encore
un peuplement dense ont pu étre arrachés, hibérant
225 m* de terrain, mais 270 m* ont di éire nissdés
en bambouseraie, 'extension en étant maitrsée par
mmne robuste barmiére anti-rhizome. Des massifs de
forsythias. esplee exotigue totalement délaissée
par les insecles suropéens et qui s"etatt largement
etendoe anx dépens de la vépétation naturetle, ont
¢ presgue totalement armachés. Un epicea, arbre de
No€l des années 1970, incongru en fond de vallée
du Sud-Essonne. 4 ¢t¢ abatiy

Parallélement, espace 2 éié ameénage en « jardin
naturel ». Des parcelles ont éte delimitées par des
alides en herbe. Par sa nature_ sa localisation el son
histoire culturale, chigue parcelle correspondait a
une combinaizon naturelle nnigue de divers facteurs
devant conduire 4 Minstallation et au maintien d une
diversité levee de vepdtaux, Leors focteurs de diffe.
renciztion etaient Pexposition au soleil. Ia proximité
des rivigres o de |z propriété voisine en friche. la
distance au verger, le passé cullural (fertilisation,
inculmore. défrichage. .. )

Phote - Froagois Desfiar

Wanta religisuse [Mants religicse] alendont ume
oroie suT Seneqon jocobes [Senecro jaccbooed

Phots
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lepiure fochetes [Ruinelo moculaho) sur Gronde Marguerite |levconthemum volgors),
gorE]

Les parcelles carrées da jardin horticole ont 2té instal-
lées sur feutre géotextile perméable recouvert de
mulch de coco. Les deux sont biodégradables mais
le premier beaucoup moins rapidement. |l limire
I"installation des adventices, tandis que l¢ mulch
empéche la perte d'ean du sol par évaperation directe.
Les carrds ne nécessitent ainsi jamais d'arrosage.
méme pendant les étés tris sees. La diversité végelale
initiale v a &t accrue par de nouvelles plantations
d espéees melliféres (tisons de Satan. iris communs
blancs, choux marins). Une rengée de lavande vraie
a é1é plantée en bordure du jardin horticole. Tous
lés désherbages sont effeciués manvellement. Aucun
raitement phytosanitaire ou cngras n'est employé.
Seul du purin d’ortie est ajouté au printemps au
pied des rosiers.

Dans toutes les parcelles du jardin naturel ancienne-
ment cultivées en marsichage, de nombreuses especes
vézetales sauvages originellement présenies soml

Fbota

Frog s Ll

Scolie hirssle {Scolio hirsuig) ef Sphex du Mexigue [odontio mexicona) sur Menthe
(Manina spicoss)
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Plen des jondins
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rapidement réapparues, formant Ia grande majoriie des
cspéces actuelles, dont six d'orchidées. La composi-
tion spéeifique virait avee exposition, la proximité
des rividres et celle de la friche voising. Toutefois, un
phénoméne marquant v était la dominance impres-
sionnante des graminées, conséquence probable
d'une feriilisztion més ancienne ¢t de entretien en
pelouse qui 1"avait suivie. Cette observation nous a
incites & favoriser la réapparition ce la végétanion
rézionale par quelques intraductions artificielles
limitées (pleds et graines récoltés dans la nature
ou gchetés), Ont #1é concernees surtout des espéces
aurrefpis présentes T centaurée jacée, bleuet, scabiense
des chumps, Quelgues espéces du Sud-Essonne, miis
non préscntes avirefois dans le jardin, ont aussi été
ajoutées, tels le baguenaudier ot Porigan.

Apparition de nouvelles espéces
végetales

En revanche, dans les parcelles ripicoles libérées des
forsvthias et de 1"épicéa. une végetation de milieax
fraie 3’ est vite établie, a base d"abord de cucubale a
baies, puis d’eupatoire chanvring, de grande herce
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et de cirse maraicher. Dans la parcelle affranchie des
bambous située en claifiére, une végétation régionale
trés diversifide est rapidement appare, sans doute
parce gquée la parcelle n'avail jamais é1é cultivée
(vestige de |"ancien verger) et que les bambous v
étaient restés clairsemés. En outre, dans certaines
parcelles. des espécés qui n'avaient jamais £1€ obser-
vees dans le jardin sont naturellement apparues, telles
I"angdlique sylvestre en zone plus ou moins ombragee,
la bugrane épincuse en zone de plem soleil doignee
des riviéres, ou la campanule raiponce en clairiére
arborés, Aucune introduction antificielle n’a éé faite
dans toutes cos parcelles

Aprés arrét de Ta tonte, presgue Loute la végéation
naturzlle des berges est réapparue : seuls quelques
pieds dirls des marais et de salicaire ont di étre
réintreduils.

Toutes les prairies sonl fauchées chague année 2n
novembre. Le foin en est extrait pour éviter la ferti-
Tization naturelle el entassé en meules dont la base
en décomposition sert au développement de farves
de coléoptéres. Ce milicu et ses alentours sont aussi
appréciés par fes petits rongeurs, au menu de divers
prédatewrs (rapaces, fovine). Les allées en herbe sont
tondues a faible frequence pour laisser fleurir les
plantes basses (primevéres, violenss, piquerettes).
Dies abris et gites de reproduction (hotels 4 insectes,
tas de rondins. butte de sable el de terre pour le
lpuissage] favorisent la fixation des populations
d'insectes. Les arbres morts sont laissés en place
s'ils ne présentent pas de danger. Le lierre est respectd,
sauf développement trop important.

Favoriser la diversifé spécifique représente une
sttuglion totalement opposée i celle des jardins
d’agrément el potagers classiques, ol IMon élimine
lolte espéce veégétale qui n'est pas celle que 'on a
plantée. Rechercher une diversité maximale suppose
au comraire de ne fen ¢liminer a prion mais expose
au risque d invasion par certaines espéces qui profitent
de conditions particulidrement favorables. Une surveil-
lance avec discernement est done indispensable.

Absille domestique et Syrphes ceinfués sur Kniphofia uvaria,



Cycliste émergude male |Oedemara nobifis sur Coquelicot [Popaver rhoegs).

Larsqu'une espéce montre une trop grande tendance &
I'imvasion, nous en limitons les effectifs sanz I"éliminer
car, hors phase invasive, elle contribue 3 mamtenir
un certain miveau de diversité botanigue ei entomo-
logique, 4 image de la verge d or du Canada et de
I'éngéron annucl, dont les fleurs sont tnés apprécices
par les imsectes. La limitation des effectifs se fait
juste-avant la fructification, par arrachage des pleds
des vivaces oucoupe des liges florales des anneelics.

Un écosystéeme relancé

Caré sud de 1o maison, lés rosiers sont largement

mis en avant. Le cdté nord es1 partagd entre le

jardin de carrés et le reste de la roseraie. Le choix

des couleurs permet d'y passer d"une dominante

rouge § Pentrge & une dominante blanche ¢n sorlie

lorsqu’on se dirige vers le jardin naturel. La division

de celui-ci en parcelles séparées par des allées aidz

i en comprendre Monzanisation spatiale selon les

caracténstiques écolozigues,

Dres inventaires réalisés dans |"ensemble des jardins

ofil permis de dénombrer

# 232 explces de plantes sauvages @ 11 protégées,
2§ déterminanies ZNIEFF

* |57 pspeces dhinsectes © 3 protépdes, 16 déerminantes
INIEFF

* 11 espaces de mammiferes : 3 protégées, 2 détermi-
nantes ZNIEFF

v 4 cspdoes doiseaux : 29 protéedes, 38 délermminantes
INIEFF

+ 2 espéces de reptiles protégees et déterminantes
ZNIEFF

* | espéee de batracien protéede et déleminante ZNIEFF

Le jardin horticole contient 63 espéces de plantes

cultivées ¢t 43 vametes de Tosiers.

L'observation répétée de la buse variable et du faucon

crécerelle, ces trois derniéres années, suggére gue |"éco-

systeme local dons son ensemble 2 béneficie de Tame-

livration de la diversité botaniqoe ¢ entomologigue

Fhois - brogols Lisulier

Sensibilisation

Les jardins de Bressault ont aceueilli chague année
plusieurs centaines de visiteurs lors de « portes
ouvertes » {un week-end par an de 2022 4 2024),
ainst gue des classes de scolaires plusicurs fols paran.
A la lecture des résultats biologigues. il est tentant
de conclure que les Jarding de Bressault sont sur le
point de restaurer un écosystéme possédant un nombre
élevé de niveaux rrophigues. Pourtant, une gquestion se
pose © sont-ils a eux seuls responsables de ces résuliats
encourageants T Dans |a zone d espaces verls qui leur
ost proche. le stade et les pelouses pour promenade
onl cerlainement peu contribue aux résultats biolo-
giques. Cependant, les espaces privés [aissés 4 1°étal
quasi-naturel, dont un de bois et prairies d environ
& (00 m* sur la rive opposée de la rividre Louens et
une friche de 3 500 n?, mitoyenne de nos jardins,
ont probablement contribué au fonctionnement da
Fécosystéme des Jardins de Bressault, par échanges
d’organismes dans les deux sens et en offram des
ressources naturclles. Malheureusement, "espace
boizé a disparu cette annde pour £re bidti. 54, 4 son
tour. Iz friche disparaissail, on pourmail craindre gqoe la
diversité végéale et animale des Jardins de Bressaull
et, par suite, le fonctionnement de leur écosystéme,
soient affectés. A opposé, la restauration en cours
de I"etat naturel de la rive publigue de la Chalovette
devrait contribuer & diversifier lz flore et la faune
des berges. créant sans doute de nouveaux échanges
avec les Jardins.

Merci & 1a Maire d'Etampes. au CAESE et an Joumal
Le Répreblicain pour leur nide A fajce connaitre les
jardins au public, ¢t & Piemre Delbove pour les relevés
anditifs doiseaux. W

Francois Ligutier, Professeur émérite, LP2E, Univer-
sité d*Orléans

Sylvestre Lieutier, Architecte pavsagiste

Jarding. bressamlt@emailcom

Site web ; wwwilesfardinsdebressanlt.com
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